
	

Copyright :  Annea Works  I   Anna K. Helmke   I     www.annea-works.net 

	
SPIRIT CIRCLE WORK – ANNEA WORKS 
	
 
ANIMA’S JOURNEY – BEFREIUNG DER URWEIBLICHKEIT 

    

 „Archetyp der Wilden Frau“ 
 

___________________________________________________________________________ 
 

 
Thema: Freiheit & Balance, Verantwortung, Selbstbemächtigung 
Bereich:  Persönliches Zentrum 
Archetyp:  Die wilde Frau 
Erzengel: Jophiel (Gottes Wahrheit / Farbe Gelb) 
Persona:   Individuation der Seele in der Materie (Seele erschafft eine Form) 
Wunde:  Die verwundete Macht 
Farbe:  Gelb 
Zahl:  5 
 
Transformation:  Gier - Süchte & Abhängigkeiten erlösen 
 
 
§ Souveränität 
§ Gleichgewicht 
§ Selbstbemächtigung 
§ Zentrum / Der Mensch 

 
 

Der Archetyp der wilden Frau 

Der Archetyp der Wilden Frau bewegt sich im Spannungsfeld zwischen Abhängigkeit und 
Unabhängigkeit, zwischen Symbiose und Autonomie. Ihre Essenz ist die Freiheit, ihre 
Qualitäten sind die Wildheit, die Erdverbundenheit, die Risikobereitschaft und das 
Unangepasste. Freiheit bedeutet nicht, alles zu tun, was einem gerade einfällt, sondern es 
muss  die Frage gestellt werden, ob man sich selbst genügt oder ob immer etwas gebraucht 
wird, um sich zufrieden und frei zu fühlen.  

In der Verzerrung neigt die Wilde Frau zur Verweigerung und zur Pseudo-Autonomie. Die 
Pseudo-Autonomie entsteht dann, wenn eine Frau keine Verbindung zu ihrem inneren 
Gefühl und ihrem „Verwundetsein“ hat, es verleugnet und verdrängt. Dann kann sie nicht 
wirklich in ihre Selbstbemächtigung gehen. Ihr Streben nach Freiheit und Unabhängigkeit ist 
dann ein kindlicher, hilfloser oberflächlicher Versuch, der zum Scheitern verurteilt ist. 

 


