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Anna K. Helmke

Holistic Coach
[THE WORK, Relaxtherapie,
Positive Intelligence, Soundhealing]

DAS COACHING

° Achtsam Korper & Gefuhle wahrnehmen

° Innere Anteile annehmen & heilen

° Innere Saboteure entdecken & transformieren
° Selbstwirksamkeit & Eigenregulation erleben

o Ruckverbindung & Prasenz erfahren

IM ALLTAG

Deinen authentischen Ausdruck leben

( ' Beziehungen friedvoll gestalten

Dein Potential entwickeln
KOSTENFREIES

; Dem Leben gelassen begegnen
ERSTGESPRACH

Zutiefst Du selbst sein
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